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Titolo Codice Ore

Lavoratori - La formazione generale EL.1 4

Lavoratori - La formazione generale e specifica rischio basso EL.2 8

Lavoratori - La formazione specifica rischio basso EL.3 4

Dirigenti - La formazione alla sicurezza EL.4 16

Preposti -La formazione aggiuntiva alla sicurezza EL.5 4

Lavoratori Amministrativi - Aggiornamento EL.6 6

Lavoratori Produzione - Aggiornamento EL.7 6

Dirigenti - Aggiornamento EL.8 6

Preposti - Aggiornamento EL.9 6

Preposti - Aggiornamento (lingua Inglese) EL.10 6

Conduzione carrelli elevatori - Modulo giuridico normativo e tecnico EL.11 8

Conduzione carrelli elevatori - Modulo Teorico - Aggiornamento EL.12 1

Corso piattaforme di lavoro mobili elevabili - Modulo giuridico normativo e tecnico EL.13 4

Corso piattaforme di lavoro mobili elevabili - Modulo Teorico - Aggiornamento EL.14 1

Corso di aggiornamento per RLS EL.15 4

Corso di aggiornamento Seveso - I sistemi di gestione EL.16 2

Corso di aggiornamento Seveso - Sistemi tecnici EL.17 2

Corso di aggiornamento Seveso - Analisi del rischio EL.18 2

Corso di aggiornamento Seveso - Gestione delle emergenze EL.19 2

Corso di aggiornamento Seveso -ISO 45001; Le sostanze pericolose; Danno e Impatto sulle 
persone; Lavorazioni presso terzi (IT-EN)

EL.20 2

Corso di aggiornamento Seveso - Manipolazione di sostanze chimiche e dispositivi di
protezione indivi- duali; Classificazione CLP di rischio di prodotti. (IT-EN)

EL.21 2

Corso di aggiornamento Seveso - Normative del trasporto di merci pericolose; Marcatura degli 
imballaggi; Normativa ADR 2019; IMO, IMDG. (IT-EN)

EL.22 2

Corso di aggiornamento Seveso - Dispositivi di protezione individuali per il rischio chimico; 
Lavoro notturno; Lavoro isolato. (IT-EN)

EL.23 2

Corso di aggiornamento Seveso - Sicurezza e Manutenzioni; Piani di Miglioramento; Lavoro
all’Estero. (IT-EN)

EL.24 2

Formazione per il personale degli stabilimenti a rischio incidente rilevante EL.25 2

GDPR EL.26 2

Modulo Ambiente EL.27 4

Smart Working EL.28 2

E-learning



Titolo Codice

1 Quadro normativo EL.M01

Quadro normativo EL.M01.01

Situazione attuale e definizioni generali EL.M01.02

Sistema sicurezza: compiti e responsabilità EL.M01.03

Concetti di prevenzione e protezione EL.M01.04

Infortuni e malattie professionali EL.M01.05

Valutazione dei rischi EL.M01.06

Organi di vigilanza EL.M01.07

Mancati infortuni EL.M01.08

L’evoluzione dello standard BS OHSAS 18001 in ISO 45001 EL.M01.09

2 Fattori di rischio e prevenzione EL.M02

Microclima, illuminazione e ambienti di lavoro EL.M02.01

Ambiente di lavoro confinato EL.M02.02

Gestione delle interferenze EL.M02.03

Agenti chimici, biologici e cancerogeni EL.M02.04

Classificazione CLP di rischio dei prodotti EL.M02.05

Sostanze pericolose per direttiva seveso e per regolamento CLP EL.M02.06

Effetti dovuti all’esposizione a sostanze chimiche pericolose EL.M02.07

Cerchi di danno e impatto sulle persone EL.M02.08

Manipolazione di sostanze chimiche EL.M02.09

Rumore EL.M02.10

Vibrazioni EL.M02.11

Rischi da uso di macchine e attrezzature EL.M02.12

Dispositivi di protezione individuale EL.M02.13

Rischio chimico e DPI EL.M02.14

Rischio da uso videoterminali - disturbi EL.M02.15

Rischi da uso videoterminali - postura EL.M02.16

Rischio da uso videoterminali - ambiente EL.M02.18

Rischio elettrico EL.M02.20

Lavori elettrici sotto tensione EL.M02.21

Stress - lavoro correlato EL.M02.22

Percezione del rischio EL.M02.23

Cadute dall’alto e lavori in quota EL.M02.24

Cadute in piano e scivolamenti EL.M02.25

Scale portatili EL.M02.27

Unità didattiche e-learning

Alfa Ambiente ha realizzato circa 60 unità didattiche e-learning per la salute e sicurezza nei
luoghi di lavoro, con le quali “comporre” percorsi formativi specifici per qualsiasi organizzazione. 
Ecco l’elenco completo delle unità didattiche classificate in quattro categorie



Titolo Codice

Movimentazione carichi EL.M02.28

Movimentazione manuale dei carichi EL.M02.29

Normativa ADR - IMO - IMDG EL.M02.30

Comunicazione efficace EL.M02.31

Segnaletica - magazzino EL.M02.32

Viabilità interna EL.M02.33

Lavoro isolato EL.M02.34

Lavoro notturno EL.M02.35

Segnaletica di sicurezza EL.M02.36

Guida in sicurezza EL.M02.37

Sicurezza e manutenzioni EL.M02.38

Piani di miglioramento EL.M02.39

Lavoro all’Estero EL.M02.40

Manutenzione e verifiche impianti elettrici EL.M02.41

Emergenza Covid-19: procedure di sicurezza EL.M02.42

Dispositivi di protezione individuali per il Covid-19 EL.M02.43

Lavori in quota: dispositivi di protezione collettiva EL.M02.44

Alcool e droghe nei luoghi di lavoro EL.M02.45

Gestione campioni, codice UFI EL.M02.46

Rischio cancerogeno EL.M02.47

3 Gestione delle emergenze EL.M03

Rischio incendio EL.M03.01

Gestione delle emergenze EL.M03.02

Gestione delle emergenze antincendio EL.M03.03

Gestione delle emergenze sisma EL.M03.04

Prova di evacuazione - video EL.M03.05

Regole base di comportamento per contatto accidentale con sostanze chimiche EL.M03.06

4 Modalità operative EL.M04

Smart working EL.M04.01

Unità didattiche e- learning
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